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We also do 
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for third parties
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Glimpses of 4th Annual Khadayata Trade Fair
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Numismatic's as a Source of Investments VI (b)
SANDEEP SHAH

ello friends, Continuing with the second H part on "Selling your Coin Collections". I 
want to share an important message by 

giving you another instance which I came across 
few days ago.
One generally have some knowledge of the 
purchase of coins, but not always do they know 
what the future holds. The collector in his 
amusement and anxiety sometimes 
collects/invests his money in a particular/similar 
series of coins as he is informed or educated by 
the dealer that this series of coins will become 
scare/rare in coming future. This leads to a un 
eventful surprise for the family who thinks that 
they have inherited a vast Fortune.
I got a Call from a widow, I accompanied by a 
friend went to her house. We found a table covered 
with boxes stalked with coins. From the first look, 
it was one of the most impressive collections that I 
was going to inspect. All matching boxes, nearly 
labeled with different states assigned. The family 
were curious to know what her husband had 
collected as her husband had been a serious 
collector for more then three decades, visiting his 
local jewellery/coin shop every Saturday. He would 
come home & meticulously prepare his purchases, 
spending hour upon at the table in his little study.

When I opened the first box, we noticed a neat & 
orderly presentation cardboard 2x2, nearly stapled, 
crisp printing of the states, uniformity in describing 
the coins with year of issue, purchase date & price 
of purchase. I also couldn't help but notice that 
90% of the coins had been purchased for less than 
15/- & balance at the rate of 25/-. The collection 
contained box after box of similar coins of a 
particular state all impeccably presented but all 
were essentially " Worthless ".
When we inquired Mrs XYZ if she had any idea of 
the value of the collections, She replied that she 
know that RARE coins were valuable, and since 
her late husband had worked so diligently on his 
collections for so many years, she was assured 
that the proceeds would enable her to afford a nice 
retirement in her native place.
I had to carefully explain her that I couldn't help 
her with the sale of the coins. Her husband had 
enjoyed himself thoroughly for all these years, but 
he had never told her that he was spending more 
on holders, staplers & boxes than the coins he was 
purchasing.
The dream of a luxurious retirement diminished, I 
advised her to contact the dealer & Shop who 
purchased such coins. Mr XYZ's fault was not in 
his collecting, but in his failure to inform his wife of 

the Nature of the Collection which had major 
similar series of coins which had not appreciated 
in last 10 to 15 years. The Quality/ Grade was not 
up to standard, the person was lured to collect as 
he was not educated and informed about the 
series of coins he was collecting regularly. 
More typically I come across families at the other 
end of the spectrum. Assuming that the investment 
done in coins or other Collectibles will appreciate 
as years fo by & all coins invested or bought are 
RARE.
From this instance I would like my readers to get 
informed, acknowledged & assured about there 
coin purchases. Also involve your family with what 
you buy. Please try to share what you have bought 
with Seniors, Scholars & Reputed Dealers. Visit 
Exhibitions, Auctions and different avenues were 
you can be sure of the price and the genuine 
quality and grade of the coins. 
Friends, as this is an important aspect I will 
continue with the same subject " Selling your Coin 
Collections " in my Next Newsletter. 
Happy Collecting !!

Sandeep V Shah
MA : Numismatics and Archaeology
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The Critical Importance of Graphic Design in Business
DR. JIGNESH BHALAVAT

I t’s safe to say that we’re all aware 
graphic design is desired in most 
organizations. Although do we truly 

understand the importance of graphic design 
in business? If you believe that your business 
can survive without compelling 
communications, think again. In one way or 
another, you’ll need to visually communicate 
your product or service’s features, benefits, 
and differentiators to your target prospects 
and customers.

90% of the information transmitted in the 
human brain is visual so your business 
needs strong design in order to communicate 
its purpose. With 65% of the population 
categorized as ‘visual learners’, your 
money is well spent on formulating a 
visual approach to create a persona for 
your business.

The main reason people prefer graphics and 
imagery to overwritten text is primarily due to 
its speed of absorption. This is an extremely 
important component of consideration and 
also a major drawback concerning a long 
body of text.

Too much copy in an ad, for example, would 
require someone to dedicate far too much 
time to absorb what is trying to be said. 
According to 3M Research, visuals are 
processed 60,000 times faster than text. 
Strong graphics can instantly communicate a 
message, feeling, emotion, and value; 
sometimes in as quickly as one second.

There are several ways to help you grow and 
improve your business by utilizing well-
thought-out design in the right mediums. 
Check out our eight expert suggestions on 
how to successfully incorporate visual 
communications into your brand to fully 
understand the importance of graphic design 
in business today.

1. Custom Logo
A custom logo establishes credibility, creates 
brand recognition, and firmly positions your 
company within the marketplace. Examining 
the market trends in your industry and 
understanding what your customers respond 
to, may make all the difference.

2. Advertising
Considering the psychological effects that 
your branding has on prospects, your 
advertisements need to follow a similar set of 
guidelines. In advertising, or in any form of 
print or digital communications, your brand’s 
essence speaks louder than words.

3. Website
A strategically focused website must attract, 
engage, and convert visitors. It’s important for 
your site to be intuitive and funnel prospects 
through in a predictable way. Clear 
messaging and conveniently placed calls to 
action are paramount. Think of the experience 
that you wish your visitors to have and try to 
make calculated design decisions that will 
move them from point A to B.

4. Sales Collateral
A clean use of typography, appropriate 
imagery, and content formatting are only the 
foundation of the many factors your graphic 
designer will consider while developing your 
new brochure or catalogue. Combining 
innovative folding techniques, binding 
options, paper textures, finishes, and weights 
can really make your sales collateral stand 
out. 

5. Marketing Collateral
Graphic design optimizes your marketing 
efforts across all channels and is key to 
building a professional brand. Being 
consistent in your marketing collateral allows 
your brand to be easily recognizable and 
allows your customers and clients quickly get 
familiar with what your company has to offer. 
The comfortability that clients and customers 
get through consistent marketing will 
ultimately lead to credibility. 

6. Social Media
By using graphic design, you are able to 
establish a consistent brand footprint across 
all social media platforms. Create an account 

on platforms where you feel your customers 
use most often. Try Facebook, Linkedin, 
Instagram, Google Plus, and Twitter, just to 
name a few. Using custom-branded graphics 
in your posts will tie your digital branding to 
your physical marketing collateral, leading to 
a cohesive brand identity. 

7. Presentations
In order to keep an audience engaged 
throughout a new presentation or pitch, you 
will need strategically structured and 
designed slides. This will be your secret 
weapon to winning the crowd over if paired 
with a smooth verbal delivery. Telling your 
story with enticing graphics that support your 
product or services’ benefits will help the sell. 
Be sure that the flow of the presentation is 
clear and concise with hard start/stops to 
denote a new topic or chapter. 
 
8. Packaging Design
Since most consumers shop with their eyes, a 
product sitting on a store display or shelf can 
only be considered as good as the label or 
packaging that encases it. The appeal of that 
label or package is made possible solely 
through the expertise of a team of graphic 
designers. Any product that your company 
plans on launching should be uniquely 
designed with your target audience’s 
aesthetic, taste, wants, and needs in mind so 
you could quickly grab their attention.

Dr Jignesh Bhalavat 
Partner, Ankur - Germinating Ideas
Brand & Marketing Strategist who partners 
with Directors & Executives from the 
Pharmaceutical and Healthcare industry to 
grow their personal & professional brands. 
Ankur provides Quality, Creative & Cost 
Effective Graphic Designing solutions.
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KCBF PAST & FORTHCOMING PROGRAMS FOR THE YEAR 2022-23

JULY 
th9 , 2022

Business Seminar Factory Visit Annual Trade Fair Picnic

SEPTEMBER
2022

OCTOBER
th th8 /9 , 2022

JANUARY 
th th7 /8 , 2023

Well appreciated & 
acknowledged by more 
than 100 + participants.

The Speakers were 
excellent and was a 

really insightful seminar.

Seeing a factory 
firsthand can allow 

individuals to not only 
understand best 

practices but also 
interact and create 

business opportunities.

KCBF’s 4th Annual 
Khadayata Trade Fair 

concluded successfully 
with 42 stalls and 

business worth 
Rs. 25 LAKHS

transacted.

Socials are an integral 
part of any networking 
group which helps in 
building strong bonds 
paving their way for a 

more fruitful and strong 
relationships.

Dr CA C S Shah 
9322232039

Mr Rajiv Patwa
9821188516

CA Narendra Shah 
9702643000

S A V E T H E D A T E S & R E G I S T E R N O W

Mr Nainesh Shah
9821138471
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સમ� ભારતની ખડાયતા �ાિતના �ણ લાખ લોકો 

ઇ�ટદ�વ �ી કો�ક�  �ભુનો ��યેક કારતક સુદ� ૧૧ના રોજ 

�ાક� મહો�સવ ઉજવે છે

(૧) ‘કહા�ડ�  �બંધ’ સંશોધન �ંથમ� ૮૪ �કારની વણીક 

�ાિતમ� ખડાયતા �ાિતનો ઉ�લેખ છે. 

(૨) ખડાયતા �ાિતનું ઉદ્ ભવ �ાન - ખડાત (ગામ) ખડ યા 

ષડખડાયતા અટક પડ� 

(૩) �થમ અખીલ ખડાયતા �ાિતના પ�રષદ ૧૯૧૬મ� 

મળી હતી. આશર� ૧૦૬ વષ� પહ� લ� 

(૪) ખડાત ગામનું નામ મહાકવીનગર (આનંદ સુ�રના 

શીલાલેખ મુજબ) 

(૫) સમ� ભારતની �ાિતનું મુખપ� ૧૬૦૦૦ નકલો સાથે 

૭૬ વષ�થી એકધા�ં �કટ થાય છે. 

(૬) ખડાયતા �ાિતમ� દશા અને િવસાના બે ભેદ છે. �ભુની 

મૂ�ત�ના જમણી બાજુ કુળદ�વીથી ઉભા ર�ા તે વીસા 

ખડાયતા ડાબીબાજુથી �કટ થયા તે વીસા 

(૭) દુિનયાના ૪૦ દ�શોમ� ખડાયતા વસે છે.

સમ� ખડાયતા �ાિતના કોટયક�  �ભુનું મં�દર મહડ� ુ

(િવ�પુર) પાસે આવેલું કોટયક�  ધામ છે. સમ� ભારતમ� 

વસતો ખડાયતા અહ� દશ�ને આવે જ. સંવત ૬૧૧મ� ��મન 

રા�એ �ી કોટયક� �મ� ખડાત ગામમ� મહાય� કય� 

હતો. મૂળમ� ખડાયતાના પૂવ�� દ�રયાઈ સફર ખેડ� 

દ�શવટો કરતા વાણ �ારા જવાનું થતું એટલે વહનીયા જવેી 

અટકથી ઓળખાતા શ�ના અપ�ંશથી વાણીયા બની 

ગયા. વણીક શ� �યવસાય સૂચક છે. �ાચીન કાળમ� 

વાણીયાની ૮૪ જટેલી �ાિતઓ અ��ત�વમ� હતી તેમ 

મનાય છે. ઇ.સ. ૯૧૧મ� નાગરો વડનગર અને �ંદપુરમ� 

વ�યા.  �ંદપુરવાળો લોક સમુદાય જુદો પ�ો અને �ય� 

રહ� તા વ�ણકો �ંદયતા તર�ક�  ઓળખાયા જ ે અપ�ંશ 

થત� ખડાયતા કહ� વાયા.  મા�યતા મુજબ ખડાયતા મુળે 

નાગર વાણીયા હતા. ઇ.સ. ૧૦૯૩મ� �સ�રાજના સમયમ� 

ખડાયતા �ાિત બાર ગો�ો �ચ�લત થયા. ખડાયતાઓનું 

મૂળ ગામ ખડાત (જ ે આજથી ૫૦૦૦ વષ� પૂવ� વ�યાનો 

ઉ�લેખ ક� ટલાક �ંથોમ� છે.  ઇ.સ. િવ.સ. ૧૩૦૬મ� વા�ણયા 

તર�ક�  ખડાયતા નામ �ઢ થયું હતું. વ�તુપાલ તેજપાલના 

સમયના ચોય�શી �કારની યાદ�મ� ખડાયતા �ાિતનો 

ઉ�લેખ છે.  ખડાયતા શ�નો ઉપયોગ કહાનડ�  �બંધમ� 

તેરકા સૈકામ� થયેલો મળી આવે છે. સંવત ૧૩૩૧ ના ધાતુ 

�િતમા લેખમ� ખડાયતા શ� વપરાયેલો �વા મળે છે. 

ખડાયતા છે મૂળ વતનીઓ દ�શીય એટલે સરળતા દશા 

કહ� વાયા. જ ેગામમ� ખડાતમ� રહ� તા હતા. બહારથી આવીને 

ખડાત્  મ� આ�યા તો િવદ�શીય અપ�ંશમ� વીશા કહ� વાયા. 

બી� સંદભ� છે વાણીયાઓમ� એક વખત વહ� ચણી થઈ 

�યાર� એક તરફ દશા ર�ા તેમના વંશ� દશા કહ� વાયા. 

બી� તરફ વીશા (૨૦) ર�ા તેમના વંશ� વીશા કહ� વાયા.  

કુળદ�વીની જમણી બાજુએથી �કટ થયા તે વીશા કહ� વાયા. 

અને ડાબી બાજુથઈ �કટ થયા તે દશા કહ� વાયા. ગૌ� 

૭૦૦ વષૅનું �ાચીન તીથૅ કોટ�યક�

પરથી �ાિત ઓળખાતી ગૌ� એટલે જ કુળ-વણ�. કુળના 

સમુહના મુળ પુ�ષ ઉપરથી પડ�લું છે. ગો�ો ૠિષ �ણીત છે. 

હાલમ� ખડાયતા �ાિતનો કુલ બાર ગો�ો છે.

(૧) ગોદાણી - ગુણ સૂય� દ�વી

(૨) ન�દોલુ - નેપુ દ�વી

(૩) નં�દયાણુ - નટ��ર�દ�વી

(૪) નાણું - િન�યાનંદ દ�વી

(૫) નરસાણું - નારસંિ◌હ� દ�વી

(૬) વ�સયાણું - િવ�ે�ર� દ�વી

(૭) મેરવાણું - મ�હપા�લની દ�વી

(૮) ભ� �વાણુ - ભંદોદર� દ�વી

(૯) સાવલાણું - શ�કર� દ�વી

(૧૦) સાલીસાણું - સુર��રા દ�વી

(૧૧) કામરાણું - કામા�ી દ�વી

(૧૨) ક�યાણું - ક�યાણી દ�વી

દર�ક ગો�નો ઇિતહાસ જુદો છે. લ�નોમ� ગો� ખાસ �વાય 

છે. એક જ ગો�મ� લ�નનો િનષેધ છે.  ગો�ધા ન થાય. 

શા�મ� મનુ ભગવાને સગો�ીય લ�ન અંગે મના ફરમાવી 

છે. જનેો ખડાયતા �ાિતમ� અમલ થાય છે. આનુવં�શક 

શા� મુજબ સગો�ીય લ�નોથી ઉ�પ� થતી �� નબળી 

થાય છે. કોટયક�  નો અથ� (કો�ટક અક�  = કરોડો અક�  = સૂય� 

જ ે�ભુમ� કરોડો સૂય� જટેલું તેજ સમાયેલ છે તેવા �ભુ �હ�દુ 

ધમ�ના �ણ મુ�ય દ�વ ��ા, િવ�ણુ અને મહ� શ. િવ�ણુ 

ભગવાનને પોતાના આરા�ય દ�વ ગણનારા ખડાયતા-

વૈ�ણવ �ીમદ્  જગદ્ ગુ� વ�લભાચાય� મહા�ભુ� 

આજથી લગભગ પ�ચસો પ��ીસ વષ� પૂવ� થઈ ગયા.  તેમણે 

પુ��ટમાગ� (જતીપુરા) સેવા માગ�ની �ાપના કર� મુ�ય દ�વ 

ગોવધ�ન પવ�તમ�થી �કટ થયેલા �ીનાથ� બાવાના 

�વ�પને �વીકાયુ�. આ �વ�પ હાલમ� �ીનાથ�ારામ� 

�ી�બાવા �વ�પે �બરાજ ે છે. કોટયક�  �ભુનું �ાક� 

�ીનાથ�ના સમય પહ� લ� થયેલ હોવાથી મૂળ ઇ�ટ �ી 

કુળદ�વ કોટયક�  �ભુ પણ ઇ�ટદ�વ તર�ક�  ખડાયતાઓ 

આરા�ય દ�વ �ી�બાવા ની સેવા કર� છે. 

ખડાયતા �ાિતના મોટાભાગના પ�રવારો આજ ે ઇ�ટદ�વ 

તર�ક�  �ી�બાવાના દશ�ને વ�રવાર �ય છે. ભગવાન 

િવષણુનું કરોડો સૂય�ના તેજ જવંુે અંગ �કટ થવું તે કોટયક�  

�ભુ. પૃ�વીના �લયકાળે ઠાકોર� �ીર સાગરમ� શેષનાગ 

પર શયન કર� ર�ા હતા.  તેમના કણ�મ� ભેગો થયેલો મેલ 

બહાર નીક�યો જમે�થી મઘુ અને ક� ટભ નામના બે રા�સો 

ઉ�પ� થયા.  આ રા�સો દ�વો ઇ�� અને ૠિષઓને ખુબ 

પર�શાન કરતા હતા. તેમના નાશ માટ�  ��ા� �ારા 

દ�વતાઓએ �ભુની �તુિત કર�. િવ�ણુ ભગવાને િવનંતી 

�વીકાર�.  ભગવાન િવ�ણુએ કરોડો સૂય�ના તેજ જવેું �ી 

અંગ �કટ કયુ� તે જ �ી કોટયક�  મહા�ભુ તર�ક�  ઓળખાયું.  

બ�ે દ��યોને પોતાની સાથળ ઉપર સુવા�ા અને તેમન� 

મ�તક ચ� વડ�  છેદ�ને નાશ કય�. આ �દવસ હતો કા�ત�ક 

સુદ બારસ. ��ા�ની િવનંતીથી સાબરમતીના પિવ� 

�કનાર� િવ�ણુ ભગવાનના આ �વ�પની �ાપના કર� આ 

તીથ�ધામ કોટયક�  મં�દર (મહડ� પાસે) બ�યું. તમામ ુ

ખડાયતા જ ે દ�શભરમ� વસે છે આ કારતક સુદ� ૧૨ને 

કોટયક�  મહા�ભુ�નો �ાક� ઉ�સવ અચૂક ઉજવે છે. તેને 

ઓ�છવ કહ� વામ� આવે છે. આ�યા��મક ર�તે �ત� 

કોટયક� નું �વ�પ તેજ પૂંજ છે. ખડાયતાઓ આથી તેજ�વી 

ગણાયા છે.  �ી કોટયક�  �ભુની મૂ�ત� ગૌર�ગ છે તેથી તેનું 

�ાક� સત્ યુગમ� મેનાયક�  �ાપર �ેતા ને ક�લયુગમ� �ા�ત 

થયેલી મૂ�ત�ઓ �યામ હોય છે. મા�યતા મુજબ અમૃત મંથન 

વખતે શંકર ભગવાને િવષપાન કયુ� હતું તેથી એ િનલકંઠ 

કહ� વાયા.  અમૃતમંથન વખતે �ી શંકર ભગવાન �ી 

કોટયક�  ધામમ� જઈ વ�યા હતા. તીથ� આજ ેિનલકંઠ નામે 

ઓળખાય છે. (સંદભ� પ�પુરાણ મહા��ય અ�યાય ૧૩-

૧૪) પ�પુરાણ મુજબ સૂય�દ�વે �ા�ણવેશે રહ� �ી 

કપાલે�ર મહાદ�વના �યાનમ� ઉ� તપ કયુ� હતું.  એક વષ� 

તપ કયુ�. શંકર ભગવાને સૂય� નારાયણને દશ�ન દ�ધ� આથી 

�ી કોટયક� �ના તીથ�ધામને સૂય��ે� ગણવામ� આવે છે. 

કોટયક�  તીથ�ધામમ� મહ�ષ� વા�મીકનો આ�મ પણ હતો. 

ભગવાન રામચં��એ પોતાના રા�યા�ભષેક પછ� 

સીતા�નો �યાગ કય� હતો �યાર� આ વા�મીક� આ�મમ� 

ર�ા હતા અહ� લવ અને કુશ નામના બે �તાપી પુ�ો 

થયાહતા. (પ� પુરાણ - ૧૮-૧૯-૨૦ અ�યાય) �ાચીન 

સમયમ� આ વખતે �ી દ�ધચી ૠિષનો આ�મ હતો.  

કોટયક�  તીથ�મ� કાત�ક સુદ� એકાદશીએ મેળો ભરાય છે.  

અહ� ગણેશ �ાપન અને �ી હનુમાનનું �ાપન થયેલું છે. 

�ી કોટયક� �ન� પુરાણો�ત નામ મઘુરાક�  ‘મઘુરાક� ’ 

મઘુરાહ�ર છે. એ પુરાણ ભાવનાને િવ�ણુ પૂ�ન� �િતક છે. 

કોટયક� � પુરાણ ભાવનાના િવ�ણુ યા વૈ�ણવી સં�દાયના 

�ી કૃ�ણ. ખડાયતા ગો� વૃત�ત નામના �ંથમ� �ી 

કોટયક� �નું મં�દર ઇસવીસન ૫૦૦ની સાલમ� �પાયાનો 

ઉ�લેખ છે.હાલ જ ે મં�દર છે તેની 1921 ની સાલમ� જૂનુ  

મં�દર જજર� �ત થવાથી �િત�ઠા કરવા મ� આવી હતી , 

છે�લા ચાર�ક વષ� થી આ �ાનક નો િવકાસ ઉડ� ને આંખે 

વળગે એવો થયો છે ખડાયતા ઓ માટ�  અ�તન સગવડો 

ધરાવતું  આ તીથ� બેનમૂન છે હાલમ� મં�દર મ� કોટયઁક � 

ના ભ�ય દશ�ન નીસાથે સાથે �સંગો ઉજવવા 50 માણસ 

થી લઇ 1500 માણસ ની �મતા વાળા હોલ છે 3 રસોડા છે 

200 જટેલી �મો જમે� 35 એ.સી ટ�.વી સહ�ત ની છે ; 

સમ� પ�રસરમ� પેવર સરફ� સ અને cctv કવર�જ છે , 

ભોજન �સાદ મ� દરરોજ એક મીઠાઈ, એક ફરસાણ, એક 

શાક , એક કઠોળ, દાળ, ભાત, અને રોટલી/પુર� આપવામ� 

આવે છે ફકત ખડાયતા ને જ આપવામ� આવતું હોવાથી 

�ાિત જનો ને સરળતા થી ઉપલ� થાય છે, ખુબ જ ન�વા 

દર� આ બધીજ સગવડો મેળવી શક�એ છ�એ. 
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લ�ન સં�ાર
શા�ી ચેતનભાઇ

લ�ન પવૂ � �ી ના �ચ�મ� પ�ુષની અન ે પ�ુષના 

�ચ�મ� �ીની અનકે મનોછબીઓ બન ેઅન ેબગડ�  તો 

તનેાથી તનેો ભાવી �હ� �વન પણ નદંવાય છે તનેા 

�ચ�ની પિવ�તા ન�ટ થાય છે. ત ેહાય� (ર��ઢયાર) ઢોરની 

જમે પવૂ � આદતના �ડ�  લ�ન પછ� પણ �યા �ય� મોઢું 

મારવા લલચાય છે આજ ે સમાજમ� �વા મળતી 

ચા�ર�યની �શ�થલતા ન ંુ કારણ સમયો�ચ� લ�ન 

સ�ંાર ��યનેી ઉપ�ેા છે ઘણા મા બાપ ક�યા મોટ� 

ઉંમર� પહ�ચ ે છત� કોઈન ે કોઈ કારણોસર ક�યામ� 

થયલે પ�રવતન�  ��ય ે આખં આડા કાન કરત� 

(ઉપ�ેાવ�ૃી) દાખવતા) �વા મળે છે યવુતીઓન ુભાગી 

જવાન ંુક�  ભગાડ� જવાન ંુતથા કુમાગ � વળવાન ંુપણ આજ 

મ�ુય કારણ છે તનેી સમાજના સ�ુ લોકોએ ન�ધ લવેી 

ઘટ� . સમાજમ� ફ�લાતા જતા દુરાચારથી રોગના મળૂ 

સધુી ગયા િવના તને ેજડમળૂથી નાબદૂ કર� શકવાનો 

અશ� છે સરકાર ગમ ેતટેલા કાયદાઓ કર� છત� ત ે

બહ કામયાબ િનવડતા નથી આપણા પવૂ�� એ બ�ધલેી ુ
ંમય�દાઓમ� ઊડું શાણપણ દ�ખાય છે આપણ ે તમે� 

મનગમતા ફ� રફાર કરવા જઈએ તટેલ ંુસહન કરવ ંુજ ર� ું

લ�ન એ એક એવી સામા�જક �યવ�ા છે ક�  જ ે�ી 

પ�ુષોન ે દુરાચરણ તરફ જતા રોક�  છે તથેી આ 

�યવ�ામ� જટેલી ગડબડ ઊભી થાય એટલો 

સમાજમ� દુરાચાર ફ�લાય છે અન ેલ�બાગાળે ત ેસમ� 

સમાજન ે ભરખી �ય છે પા�ા�ય જગતના મહાન 

વ�ૈાિનક થોમસ આ�વા એ�ડસન ેન��ય ંુછે ક� ( �ી ક�  

પ�ુષ એકલા અથ�ત ્ અિવવા�હત રહ� વ ંુએ સા�ં નથી 

ંઆજ ેલોકોમ� �બલકુલ િવવાહ ન કરવા ક�  મોટ� ઉમર� 

િવવાહ કરવાન ંુ વલણ વધત ંુ �ય છે એ અયો�ય છે 

કારણ ક�  પિત પ�નીની �ગિત વ� ેસમુળે ન �ાપી 

શકાય તટેલી મોટ� ઉમર� પહ�ચવા સધુીમ� તનેી (બરુો) 

આદતો એવી મજબતૂ થઈ �ય છે ક�  પછ� તમે� 

પ�રવતન�  કરવાન ંુકામ અઘ�ં થઈ પડ�  તથેી મન ેશી� 

(યો�ય ઉમર�)જ એવા (લ�ન સ�ંાર)ન ે �ો�સાહન 

આપવ ંુસા�ં લાગ ેછે).

મનોિવ�ાન અન ે સમાજિવ�ાનના ઘણા પવૂ � અન ે

પા�ા�ય અનભુવી લખેકોએ યવુક યવુતીના યો�ય 

ઉમર� લ�ન કરવા �ઈએ એ વાતન ંુસમથન�  કય ુ� છે અન ે

એ સમાજના ભલા માટ�  હોવાનો �પ�ટ �વીકાર કય� છે 

આપણો સૌનો અનભુવ પણ આ બાબતની શાખ પરૂ� છે 

ંઆજ ેસમાજમ� મોટ� ઉમર� લ�નન ંુ�માણ વધત ંુ�ય 

છે તનેાથી સમાજમ� અનિૈતકતા વધવાની એ િન�વવ� ાદ 

વાત છે.

લ�ન સ�ંારના મ�ુય પ�ચ ઉદ��યો છે. 

1. લ�ન �ારા અન ેપ�ુષ�વરપી બનં ેધારાઓન ે�ડ�ન ે

તનેાથી સ�ૃ�ટ નો િવ�તાર કરવો. �ગિતના કણકેણમ� 

આ બ� ેશ��ત �વા મળે છે તનેા ત ેજ સ�ૃ�ટ �વાહ 

અિવરતર�ત ેચા�યા કર� છે.

2. 84 લાખ �તના દ�હ ધારણ કય� પછ� મન�ુય શર�ર 

મળે છે અથ�ત મન�ુય દ�હ બહ દુલભ�  છે તનેો મ�ુય ુ

લ�ય ઉ�ે�ય પરમા�માની �ા��ત કરવી એ જ છે મન�ુય 

દ�હ કમ � �ધાન છે બી� �ાણીઓના શર�ર ભોગ�ધાન 

છે એટલ ેમન�ુય શર�ર િવના મો� �ા��તન ંુસાધન થઈ 

શકત ંુનથી દ�વતાઓ પણ ભરતખડંમ� મન�ુયનો જ� 

મળેવવા ભગવાન આગળ વારંવાર �ાથન� ા કર� છે 

એકવાર દુલભ�  મન�ુયજ� મો�ન ંુસાધન કય� િવના 

�યથ � ચા�યો �ય તો પછ� અનતંકાળ સધુી પ�તાવો 

અન ે પારાવાર પીડાઓ ભોગ�યા િવના છૂટકો નથી. 

મન�ુય દ�હ મળવા છત� મો� �ા��ત માટ�  �ય�ન નહ� 

કરનારન ેશા�ોમ� આ�મઘાતી ક� ુંછે મો�માગ � તો 

બધાન ેચાલવ ંુછે પરંત ુ�વન ેવળગલેી જ�જ��તર 

ની અનતં વાસનાઓ તને ેપથ�યતુ (માગ�� �ટ) કર� છે 

િવ�તર�લા વાસનાના અનતં િવ�તારન ેધીર� ધીર� ઓછો 

કર� તનેા પર િવજય મળેવવો એ માનવ�વનન ંુપરમ 

કત�� ય છે તીખીવાસનાજ�ય િવષયભોગના સદંતર 

િનષધેના આદ�શન ંુપાલન કરવા માટ�  અસમથ � ક�  મ�મ 

મનોબળ િવનાના માણસો કુપથગામી ન બની �ય એ 

માટ�  શા�કારોએ મય�દામ� રહ�ન ે િવષયભોગની 

છૂટછાટ માટ�  લ�ન �હ�ા�મ ન ે અનમુિત આપી. 

�હ�ા�મમ� રહ�ન ે િવષયભોગ ની અસારતાનો 

અનભુવ ચાખીન ે �વ ધીર� ધીર� તનેાથી પર�ગમ�ુત 

થાય વાસના �ીણ થાય એ �હ�ા�મનો અિંતમ 

ઉ�ે�ય છે. 

પ�ુષના મનમ� સસંારભરની �ીઓ ��ય ે આસ��ત 

(ભોગભાવના) અન ે�ી ન ેસસંાર ભરના પ�ુષો ��ય ે

આસ��ત �વા મળે છે ત ેલ�ન �ારા એકમ� મય��દત 

બન ેછે એ �ી ક�  પ�ુષ પણ િવષય વાસના ઓછ� કરવા 

ના બદલ ેતમે� વધ ુન લપટેાય અન ેભોગ ભોગવવામ� 

અમય�દ ન બની �ય ત ે માટ�  �હ�ા�મીઓન ે

શા�ોએ આદ�શ આ�યો છે ક�  પ�ુ �ા�ત�યરે  ્��તવુાન ે

ભાય�મ ્ ૩પયેાત ્ । અથ�ત પ�ુ �ા��ત માટ�  પોતાની 

પ�નીનો પણ ર�ત ુકાળે જ સમાગમ કરવો આમ િવષય 

ભોગની છૂટવાસના ના સકંોચ માટ�  હોવાનો �પ�ટ �ઈ 

શકાય છે �વ જ�જ�તંરથી િવષય ભોગવતો આવ ે

છે છત� તને ેકદ� તરફથી થઈ નથી અન ેથવાની નથી 

તથેી જગતગ�ુ શકંા ચાર� ક� ુંછે ક�  ભોમા ન ભવુ�વા 

વયમવે ભવંુ�વા। માશા ન ખીળ�।। દા� દા�ડ�યા ન ે

ખ�મ કર� �છ 9 ક�દ નાખ ેછે ત ેિવષય ભોગન ેઆપણ ે

ભોગવી રહ�એ ત ેપહ� લા જ ત ેઆપણન ેખતમ કર� નાખ ે

છે માટ�  િવષય ભોગમ� મય�દા અન ેિવવકે રાખી તનેાથી 

ધીર� ધીર� છૂટવામ� જ માનવ જ� ની સાથક� તા છે 

�હ�ા�મ ે આ માટ�ની પાઠશાલા છે પરમા�માએ 

માણસન ેસદસદ િવવકેની બ�ુ� આપી છે છત� અનકે 

જ�ોના �વના પડ �વમ� પડ�લા સ�ંારો વ�સના 

જ�દ� છૂટ� નથી તનેા કારણ ે માણસન ે �વ�છંદ ર�ત ે

આહારિવહારમ� �વ�ૃ� થતી �વા મળે છે તથેી તને ે

િનયમો �ારા ધીર� ધીર� ની વ�ૃ� તરફ લઈ જવાનો 

લ�નનો મ�ુય આશય છે 

3. લ�ન �ારા સતંાનો ઉ�પ�� કર�ન ે �ય��ત 

િપ��ણમ�થી મ�ુ�ત મળેવ ે છે દર�ક �ય��ત ઉપર 

દ�વ�કણ, િપ��ણ હોય છે દ�વ�_ણમ�થી દ�વપજૂન 

સાધ ુસતંોની સવેા વગરે�થી મ�ુ�ત મળે છે સ�શા�ોના 

અ�યાસ �ારા �ક"િષ�4ણથી છૂટાય છે અન ેસતંાન 

�ારા િપ��નણમ�થી મ�ુ�ત મળે છે દર�ક �ય��ત 

પોતાનો વશંવલેો અમર રાખવાનો ઈ�છતી હોય છે તનેી 

આ �ચરકાલીન અપ�ેા �હ�ા�મથી સતંોષાય છે.

4. મન�ુયએ �વાથ� �ાણી છે તને ે પોતાના શરોરની 

જટેલી માયા મમતા છે તટેલી બી�ની નથી હોતી તનેો 

આ મહ�વ �વાથ � ધીર� ધીર� િવ�તાર� છે�લ ે તનેાથી 

છોડાવી શકાય છે લ�નથી મન�ુયના મમ�વ��ેનો 

િવ�તાર થાય છે પહ� લા પોતાના જ સીિમત રહ� તો 

�ય��ત હવ ેપ�ની, પ�ુ, સબંધંીઓ વગરે�ન ેપણ પોતાના 

માની તનેો જનત કર� છે પછ� આગળ વધતા સમાજન ે

પોતાનો માન ેછે અન ેછે�લ ેવાસદુ�વ કુટુંબકમ આખા 

િવ�ન ે પોતાનો કુટુંબ માનવા સધુી તનેા મમ�વનો 

ંિવ�તાર કરવાન ંુશા�ોન ંુલ�ય�ક છે સાધનાની ઊચી 

ભિૂમકા પર પહ��યા પછ� �ય��ત મટ� સમ��ટ�પ 

બની �ય છે તને ેકોઈ પોતાન ંુક�  પારકુ રહ� ત ંુનથી તને ે

સવ��  પરમા�મા દ�ખાય છે આમ �વાથ � મલુક �મે 

પરમાથ � મલુક બની મ�ુ�તમ� તને ંુપયવ� સાન સમા��ત 

કરવાનો લ�ન સ�ંારનો ઉ�ે�ય છે. 

5. �યાગ, સતંોષ, �મા, દયા વગરે� દ�વીગણુો �ય� સધુી 

માણસમ� ન આવ ે�ય� સધુી ત ેમો�પથ પર કદમ મ�ડ� 

શકતો નથી લ�ન પછ� �હ�ા�મમ� આ બધા 

ગણુોનો �મેથી ક�  પરાણ ે ઉ�વ થાય છે સસંાર� 

�ય��તન ે પોતાના સતંાન સબંધંીઓ માટ�  ઘણા બધા 



મનગમતા વ�ત,ુ પદાથ�, ઈ�છાઓ છોડવી પડ�  છે 

દંપતીએ પર�પર માટ�  �વાથ,�  �યાગ, �િતકૂળ 

�યવહારમ� પણ �મા રાખવી પડ�  છે આમ ગણુો 

કુટુંબથી સામા�જક ��ેઆેગળ વધ ેછે અન ેછે�લ ેત ે

ભગવ��ા��ત સધુી દોર� �ય છે.

આમ લ�ન સ�ંાર પાછળ ખબૂ ઉમદા અથ � છુપાયલે ંુછે 

તને ંુઅિંતમ લ�ય છે જ�મરણથી �વન ેછોડવવો અન ે

પરમપદની �ા��ત કરાવવી અનભુવી વ�ૈ જમે દદ�ન ે

રોગ કરનાર પદાથ � જ યો�ય દવાની મા�ા અનપુાન સાથ ે

આપીન ેતનેાથી જ રોગ મટાડ�  છે તમે આ શ�ુ દ�તા 

�િષઓન ંુ આયોજન �વન ે લ�ન િનિમ� ે ભોગ �ારા 

ભોગથી છોડવાન ંુછે વગડા મ� જતા હોઈએ અન ેપગમ� 

ક�ટો વાગ ેએ � સોય વગરે� કોઈ સાધન સાથ ેન હોય તો 

બ�ુ�શાળી �ય��ત ક�ટા વડ�  ક�ટો કાઢ�ન ેબનંને ેફ�ક� દ� 

છે લ�ન સ�ંારનો મ�ુય આશય �વન ેિનવ�સ અન ે

કરવાનો છે �હ�ા�મમ� જઈન ેવાસણા થી છૂટવાના 

બદલ ે તમે� વધ ુ બધંન પામનારન ે શા�કારોએ 

મહામખૂ �કયો છે.

લ�નન ંુબીજુ ંનામ છે િવવાહ િવવાહ એટલ ેઆમ તો 20 

�ત (અનકે �કાર) નો વાયરો ક� ટલાય ઠરડાય ન ે

ક� ટલાય મરડાય લોકોના ધડ ઉપર માથ ંુના હોય કામ 

જુઓ તો ખર�ખર ક�ઈ નહ� ન ે છત� કોઈન ે જવાબ 

આપવાની પણ ફરસદ ના હોય દર�ક પોત પોતાની ુ

ધનૂમ� દોડયા કરતા હોય. લ�નન ંુ ભતૂ બધાન ે

ધ�ધણીયા ધણુાવ ેઆવા વખત ેલ�નન ંુહાદ અન ેતનેી 

િવ�ધઓન ંુરહ�ય કોણ કહ�  અન ેકોણ સ�ભળે? લ�ન 

િવ�ધ એ કરાવનારા પકૈ�ના મોટાભાગના લ�નનો 

યથાથ � ઉ�ે�ય �ણતા હોતા નથી ફરજ ક�  આ�િવકાના 

સાધન�પ ે �ચલાચાલ ુ િવ�ધ કરાવી ઝટ છુટા થવાન ંુ

શોધતા હોય છે તો વળી ક� ટલાક �સ��તિન�ઠ 

ંભદૂ�વોની ભાવના બહ ઊચી હોય છે તઓે સ�ગોપ�ગ ુ

િવ�ધ કરાવવી અન ેતનેા સકં� તાથ� બતાવવાની ઈ�છા 

રાખતા હોય છે પણ ત ેવખત ેતનેો �વચન સ�ભળવાન ે

સમજવા પણ કોઈની તયૈાર� હોવી �ઈએ ન?ે ધા�મક�  

િવ�ધઓથી મોટાભાગના લોકો જ�દ� �ન 

છોડાવવાનો છૂટવાનો �ય�ન કરતા હોય છે પછ� 

િવડ�યો�ાફ� �રસ�ેન નાચગાન વગરે�મ� ગમ ે તટેલ ંુ

સમય �ય છત� લોકોન ેકંટાળો આવતો નથી આ બધી 

મનોરંજનની �વ�ૃ�ઓ માટ�  વધ ુવખત મળી રહ�  એ માટ�  

ક� ટલાક ડહાપણ ડા�ા ભદૂ�વોન ે પણ જમે બન ે તમે 

જ�દ� િવ�ધ પરૂો કરવાની આગોતર� સચૂના આપી દ�તા 

હોય છે વહ� લા છૂટા થવામ� ભદૂ�વોનો શ ંુ�ય? ત ેબધી 

િવ�ધઓન ુશ� હોય �ય� સ�ં���તકરણ કર� નાખ ેછે 

સરવાળે જ ેક�ઈ નકુસાન �ય ત ેવર ક�યા અન ેતનેા 

માતા-િપતાએ ભોગવવાન ંુ રહ�  છે લ�ન િવ�ધઓ 

બરાબર થાય નહ�, પ�રણામ ેદ�પ�ય�વન પણ બસે�ંુ 

બન ેછે દ�વો, �હો, ન��ો વગરે�ની યથાથ � પ�ૂિવ�ધ કર� 

સખુી દ�પ�ય�વન માટ�  તઓેની જ ે પણૂ � �સ�તા 

મળેવવાની હોય તમે� કચાશ રહ� �ય છે. પ�રણામ ે

િવ�ધિવધાનોન ંુ પ�ંૂ ફળ મળત ંુ નથી આજ ે સમાજમ� 

મોટાભાગના દ�પ�ય �વનમ� �વા મળતો અસતંોષ ન ે

અજંપાન ંુ કારણ િવ�ધ કચાશ છે પરંત ુ આ બધ ંુ

સમજનાર અન ેઆ �દશામ� િવવકેબ�ુ�થી િવચારનાર 

વગ � �દન �િત�દન ઘટતો �ય છે જમે કોઈ મોટ� આપ�� 

આવી હોય અન ેતનેાથી છૂટવાનો �ય�ન કરતા હોય 

તમે લોકો લ�ન તમેજ અ�ય ધા�મક�  િવ�ધઓના 

�સગંોમ� અક��ય ઉતાવળ કરતા �વા મળે છે અમ ેબ ે

�ણ વખત લ�બા યા�ા �વાસની બસો લઈન ેગયા હતા 

અપવાદ�પ બ ેપ�ચન ેબાદ કરતા મોટાભાગના યા��કો 

દ�વ મ�ંદરમ� (દ�વ આગળ) ભા�ય ે જ પ�ચ સાત 

િમિનટથી બધ ંુસમય કાઢતા આ અમારો �ત અનભુવ 

છે અન ેબ�રમ� ખર�દ� કરવા ક�  કોઈ �ય�ુઝયમ બાગ 

વગરે� �વા ક�  ફરવા ના સમયમ� ગમ ેતટેલી ઉતાવળ 

કરતા છત� ધાય� બહારો સમય વડેફ� નાખતા કોઈ 

વખત તો આગળનો કાય�� મ ક�  જમવામ� પણ િવલબંન ે

અ�યવ�ા થતી છત� ત ેકદો કોઈન ે�ાર�ય નડતી નહ� 

�િપયા ખચ�ન ેહ�રો ગાઉ દૂર જ ેહ� ત ુ(દ�વદશન� ) માટ�  

નીક�યા હોઈએ ત ેહ� તનુ ંુહાદ�  ભા�ય ેસચવાત ંુમ�ંદરમ� 

જઈન ેદ�વ બઠેા છે ક�  ક� મ? તનેી ઉપર છે�લી નજર કરત� 

ન ેબહાર પછ� બહાર મોજથી કલાક બ ેકલાક ફર� આવી 

જ ��તી લ�ન �સગં ેબનતી �વા મળે છે 

ધા�મક�  િવ�ધ જ�દ� જ�દ� પરૂ� કરાવી પછ� લોકો 

વધમુ� વધ ુ સમય મોજમઝા પાછળ વડેફતા હોય છે 

તથેી મળૂભતૂ હ� તઓુની સમજ લ�ન કરનાર કરાવનાર 

પકૈ�ના ગ�યાગ�ઠયા લોકોમ� જ �વા મળે છે 

પ�રણામ ેલ�નન ંુશા�ીય હાદ�  માય ુ� �ય છે લ�ન �ારા 

ંિવષય ભોગ�પી ખાડો પરુવા ના બદલ ેતને ંુવધ ુઊડો કર� 

છે અન ેજ� મરણના ફ� રા ઓછા કરવાના બદલ ેતમે� 

અ�ભવ�ૃ� કર� છે સમાજની આ એક મહાન ક�ણતા છે 

લ�ન સ�ંારની નાની-મોટ� અનકેિવ�ધઓ છે ત ે

દર�કની પાછળ કંઈકન ે કંઈક રહ�ય સકં� તો હોવાન ંુ

�વા મળે છે પરંત ુઅ��ે બધી િવ�ધઓન ંુવણન�  કરવા 

જઈએ તો લખેના બદલ ે �વત�ં �થં બની �ય માટ�  

મ�ુય મ�ુય િવ�ધયો અન ેતનેી

પાછળન ંુહાદ �ઈએ.

લ�ન સ�ંાર ના મ�ુય ચાર અગંો છે

1. વરપજૂન 2. ક�યાદાન 3. લા�હોમ 4. સ�તપદ�

કમક� �ડ િવશારદ ભદૂ�વો �ારા લ�ન મડંપમ� બ ે ય� 

વદે�ઓન ંુિનમ�ણ કરવામ� આવ ેછે જમે� એક �હવદે� 

કહ� વાય છે તનેા ઉપર નવ�હાદ� દ�વોન ંુ �ાપન 

કરવામ� આવ ેછે વતમ� ાન સમયમ� ક� ટલીક જ�યાએ 

આ �હ�ાપન મડંપના બદલ ેઘરમ� કરવામ� આવત ંુ

હોવાન ંુપણ �વા મળે છે બી� ય� વદે�મ� િવ�ધપવૂક�  

હવન કરવામ� આવ ેછે �ારં�ભક પજૂન પછ� ક�યાના 

િપતા વરન ંુચરણ ��ાલન કર� િવ�ધવત પજૂન કર�ન ે

તને ેલ�ન મડંપમ� પવૂ��ભમખુ ેય�િવ�ધ સમ� યો�ય 

આસન ઉપર બસેાડ�  છે પછ� મધપુક�  વગરે� િવ�ધયો 

કરવામ� આવ ે છે પછ� વર અન ે ક�યા ના િપતા એક 

શખંમ� દુવ� (ધો નામની વન�પિત ઘાસ), અ�ત 

(ચોખા), પ�ુપ વગરે� સૌભા�ય ��યોવાળં ુ જળ ભર�ન ે

પોતાન ંુગો�, �વાર, શાખા વગરે�ન ંુબધા સ�ભળે તમે 

ઉંચા �વરથી પઢે� સધુીનો �કણવાર નામિનદ�શ કર� છે 

જથેી ક�યા ક�  વરની �ાિત વગરે�મ� કોઈન ેક�ઈ શકંા ક�  

સદં�શ હોય તો ત ે દૂર થાય છે અન ે કદાચ કોઈ વ�ધો 

વચકો નીકળે તો લ�ન િવ�ધ �ય� જ અટકાવી દ�વામ� 

આવ ેછે

આ િવ�ધ પરૂ� થયા પછ� ક�યાના િપતા અથવા તો જ ે

ક�યાદાન કરવાના હોય ત ેજમણા હાથનો અગંઠૂો વર ના 

હાથમ� આપીન ેપછ� તનેા ઉપર શખંમ� રહ� લા જળ થી 

અ�ભષકે કર�ન ેક�યાદાન નો સકં�પ કર� છે ક�યાદાન ન ંુ

શા�ોમ� અનતંગણ ંુ પ�ુય બતા�ય ંુ છે ક�યાદાન 

કરનારની હદગત ભાવનાઓ અ�ભિષકત જળ 

(�વાહ�) �ારા અ�ભ�ય�ત થાય છે આ િવ�ધ પરૂ� થયા 

પછ� વર �ારા લા�હોમ કરવામ� આવ ેછે પછ� ક�યાનો 

ડાબો પગ પ�થરની એકશીલા ઉપર રખાવી પ�થરની 

જમે �હ�ા�મ મ� દઢ અન ેઅિવચલ રહ� વાનો સકં�પ 

કરાવવામ� આવ ેછે પછ� વર વધ ુઅ��નની સા�ીએ 

ચાર ફ� રા ફર� છે પહ� લા �ણ ફ�રામ� �ી અન ે છે�લા 

ફ� રામ� પ�ુષ આગળ ચાલ ેછે ધમ,�  અથ � અન ેકામએ 

��િવધ પ�ુષાથમ� � �ીન ેઆગવેાની સોપવામ� આવ ે

છે અથ�ત ધમક� ાય� કરવા, ઘર, કુટુંબ, િમલકતની 

સાચવણી કરવી પિત અન ે તનેા સબંધંીઓની 

યથાયો�ય સભંાવના કરવી પિતન ંુબધીર�ત ેમનોરંજન 

કર� દ�વબ�ુ�થી તનેી સવેા કરવી ચોથો ફ� રો મો� માટ�નો 

છે તનેી આગવેાની પ�ુષન ેસ�પવામ� આવ ેછે.

ગહૃ�ા�મની ધમ,�  અથન�  ે કામ સબંધંી �ણ 

જવાબદાર� �ી વહન કર� છે �યાર� મો� આ�મક�યાણ 

સબંધંી જવાબદાર� પ�ુષ ે િનભાવવાની હોય છે તને ે

પરલોક સધુર� સસંારચ�થી છૂટ� શકાય તવેા કાય� 

કરવાના હોય છે પોતાનો અન ે પોતાન ે ક�ડુ સોપનાર 

�ીનો ઉ�ાર જ ે પ�ુષ ન કર� શક�  ત ે મહાન દોષનો 

ભાગીદાર બન ે છે. �ીમ� પ�ુષ કરત� ��ા વગરે� 

ધમભ� ાવના અનકેગણી હોય છે પરંત ુ તમે� 

કામ�વાણમળુ: �મતૃઃ કામના આઠગણી હોય છે 

અથ�ત અ�ધક ત�ૃના હોય છે માટ�  ત ે મો�મ� �વય ં

અ�સેર થઈ

શકતી નથી �ીન ંુ ક�ડુ (સપંણૂ � જવાબદાર�) પ�ુષન ે

સ�પવામ� સ�પવાનો અથ � એ જ એ છે ક�  પ�ુષ ેતણેીનો 

મો� ક�યાણ થાય તવેા �ય�નો કરવા કરાવવા. આમ 

ચાર ફ� રાએ, ધમ,�  અથ,�  કામ અન ે મો�એ ચાર�ય 

પ�ુષાથન� ી �ા��તન ંુ�િતિન�ધ�વ કર� છે �ી પ�ુષ બ� ે

સાથ ેમળીન ેચાર�ય પ�ુષા�થન� ી �ા��તના માગ � આગળ 

વધવાની સમાજ અન ેઅ��નની સા�ીએ ચાર ફ� રા �ારા 

પોતાની �િતબ�તા (દઢ સકં�પ) �હ� ર કર� છે દર�ક ફ� રા 

વખત ેિવ�ધવત હોમ િવિવધ દાન વગરે� કરવામ� આવ ે

છે

આ િવ�ધ પરૂો થય ેસ�તપદ�નો છે�લો મહ�વનો િવ�ધ 

કરવામ� આવ ે છે સ�તપદ� નો અથ � છે સાત ડગલા 

અ��ન ન ેસા�ીએ �ી પ�ુષ પાણી�હણ કય� પછ� 

ગહૃ�ા�મ ��યનેી પોતપોતાની ફર� જવાબદાર�ઓ 
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�વીકારવા સહષ � દઢ િન�યી બન ે છે. આ 

જવાબદાર�ઓનો સ�તપદ�મ� સમાવશે થાય છે દર�ક 

પગલ ેપ�ુષ પહ� લા �ીન ેસોપવા યો�ય કાયભ� ારનો 

સકં�પ દોહરાવ ે છે �ી તમે� જ�ર� પતૂત� ા કર� તનેો 

�વીકાર કર� છે આમ ધીર� ધીર� સકં�પબ� ર�ત ેબ� ેસાત 

ડગલા પ�ુષની પાછળ પાછળ �ી આગળ વધ ેછે તે

સ�તપદ� કહ� વાય છે.

�થમ પગલ ે'હ�  શભુ�ગી! ભગવાન િવ�ણ ુતન ેઅ� વગરે� 

માટ�  �હ�ો�ચત �થમ �ાન �ા�ત કરાવ.ે 

(સ�પાવડાવ)ે. �ી આ કત�� યનો સહષ � �વીકાર કર� છે 

અન ેસાથ ે�પ�ટતા કર� છે ક� � આપણા ઘરમ� ધનધા�ય 

વગરે� મન ે સ�પવામ� આવશ ે તો હં તનેી સારસભંાળ ુ

રાખવાની જવાબદારો �વીકારવા તયૈાર છંુ �ીન ે � 

ક�ઈ સ�પવામ� ન આવ ેક�  તનેી ઉપર િવ�ાસ મકૂવાના ન 

આવ ેતો ત ેશ ંુ�યાન રાખ?ે ક�  બધાની સભંાવના ક� વી 

રોત ે કર� શક� ? અથ�ત કમાવાન ંુ બહારથી લાવી 

આપવાની જવાબદાર� પ�ુષની છે અન ેતનેા સદ�યયની 

જવાબદાર� �ીની છે બ� ેપોતપોતાની �ાથિમક ફરજ 

નો �વીકાર સમંિત �દ�શત�  કરવા એક એક ડગલ ંુ

આગળ વધ ેછે ગામ આ શરતી જવાબદાર� છે

બી� પગલ ે 'હ�  શભુ�ગી! ભગવાન િવ�ણ ુ તન ે બળ 

�ા��ત�પ ે�હ�ા�મો�ચત બીજુ �ાન �ા�ત કરાવ'ે 

�ી તમે� પોતાની સમંિત દશ�વ ેછે અન ેસખુ દુઃખ દર�ક 

��િતમ� પિતન ે સાથ સહકાર આપી કુટુંબન ુ ર�ણ 

અન ેસવન� ી દ�ખભાળ રાખવાન ુ�વીકાર� છે તન મનથી 

શ��ત સપં� દપ�� જ �હ�ા�મ અન ે સમાજ 

�વનનો સાચો આધાર છે બ� ેએટલા સશ�ત હોય ક�  

ગમ ેતવેી પ�ર��િતમ� પણ નાસીપાસ ન થાય અન ેતનેો 

હસતા મખુ ે સામનો કર� શક�  મ�ુક� લી વખત ે બ� ે

એકબી�ના પરૂક મદદ�પ બન.ે

�ી� પગલ ે' હ�  શભુ�ગી! ધન સપં�� માટ�  ભગવાન 

િવ�ણ ુ તન ે �હ�ા�મો�ચત �ાનની �ા��ત કરાવ'ે 

તનેા ��યતુર�પ ે�ી પિતપરાયણ રહ�ન ેધન સપં�� 

વગરે�નો સદુપયોગ કરવાની સમંિત �પ ેઆગળ વધ ેછે. 

ચૌથા પગલ ે' હ�  શભુ�ગી ! સ�સા�રક સખુ �ા��ત માટ�  

ભગવાન િવ�ણ ુ તન ે �હ�ા�મો�ચત ચોથ ંુ �ાન 

�ા�ત કરાવ ે સસંારમ� રહ�ન ે અનકેિવધ ક�ટો વઠેવા 

છત� � સસંારસખુ ન મળે તો સસંાર �વન નીરસ બની 

�ય છે દર�ક �ય��તન ંુલ�ય સખુ �ા��ત છે સસંાર સખુ 

�દા�ી �ી છે તથેી ભગવાન તનેામ� યો�યતા આપ ેએ 

માટ�ની કામના કરવામ� આવ ેછે �ી તમે� પોતાનો સખુ 

પરુાવ ે છે અન ે પોત ે શગંુારના િવિવધ �સાધનો �ારા 

પિતન ંુમનોરંજન �પ આરાધન કરવાની સમંિત�પ ેએક 

પગલ ંુઆગળ વધ ેછે.

પ�ચમ� પગલ ે'હ�  શભુ�ગી! પશઓુ વગરે�ની ર�ા કરવાન ુ

ભગવાન િવ�ણ ુ તન ે �હ�ા�મો�ચત પ�ચમ ંુ �ાન 

�ા�ત કરાવ'ે પશ ુવગરે� �હ�ા�મ માટ�  પરમ ઉપકારક 

છે � �ી તનેી સાર સભંાળ ન લ ેતો �હ�ા�મની 

ગાડ� ખોટકાય �ય �ી તમે� પોતાની સમંિત દશ�વી 

આગળ વધ ેછે.

છ�ા પગલ ે 'હ�  શભુ�ગી! ષટ (છયએ) �કતઓુન ે

અન�ુપ �દનચય� (આહારિવહાર) ની �ા��ત માટ�  

ભગવાન િવ�ણ ુતન ે�હ�ા�મો�ચત છઠ �ાન �ા�ત 

કરાવ.ે' ઘરમ� વધ ુહોય પણ �ી સલુ�ણી ન હોય તો 

પ�ુષન ે વાનની ધ�ુ કર�ન ે ખવડાવ ે શરદ�મ� ખાટ� 

છાશ પાય આખો �દવસ સઈૂ રહ�ન ેરા� ેઆખી ટ�વી 

�વ ેન પોત ેસવુ ેક�  ન કોઈન ેશ�િતથી સવૂા દ� ક�  ખોટા 

બમૂ બરાડા પાડ�  ક�  રોજ કંઈક ન ેકંઈક નવો ખલે લાવ ે

આવી િવપર�ત �દનચય�ન ંુિનમ�ણ થાય તો �દવસભર 

કામધધંો કર�ન ે થાક�ન ે લોથપોત થઈન ે ઘર� આવલેા 

પ�ુષની શ ંુ��િત થાય? તને ેક�પના કરવી મ�ુક� લ છે. 

મન ેએક સારા સખુી સપં� સદ�હ� એક વખત કહ�  

�વામી તમ ે ખબૂ ભા�યશાળી છો અમ ે તો સવારના 

08:00 થી રાતના 10 સધુી ઉરબળ કર�એ છ�એ 

બપોરન ંુખાવાન ંુ(�ટ�ફન) પણ ધધંા ઉપર લઈ જઈએ 

છ�એ અન ેથા�ા પા�ા ઘર� આવીન ે12:00 વા�ય ે

પથારો ભગેા મ�ડ થઈએ છ�એ ઘર� આવીએ �યાર� રોજ 

એવો લાગ ેક�  આ કરતા ઘર� ન આ�યા હોત તો સા�ં રહ� ત 

માટ�  તનેી કંઈક િવ�ધ થતી હોય તો કર� આપો ન!ે ક� ટલા 

લોકોન ે આ ��િત હશ!ે ભગવાન બચાવ ે પરુાણોમ� 

કથા છે ક�  મહાતપ�વી અન ેમહા�ોધી દુવ�સા �િષથી 

આખી ��લોક� �જુતી પરંત ુ દુવ�સા પોતાની પ�ની 

કદળીથી �જુતા. એવીએ ક�યાખોર હતી છત� દુવ�સા 

તને ેિનભાવતા આમ પિત પ�ની બ� ેએકબી�ન ેસહન 

કરતા શીખ ેતો જ સસંાર ચાલી શક�  છત� બ�ને ંુસ�તન�  

પરમ ઇ�છનીય છે શા�ોમ� ઘરન ેદુિનયાનો છેડો ક�ો 

છે માણસ ગમ ે �ય� �ય છતા ઘર� આવ ે �યાર� હાશ 

(શ�િત) અનભુવ ે ઘરએ �દવસભરનો થાક ભલૂવા 

માટ�ન ંુ �ાન છે �ય� જઈન ે � થાક ઉતરવાન ે બદલ ે

માન�સક થાક વધ ુલાગતો હોય તો એ ઘરન ેઘર કહ� 

શકાય નહ� અન ે�ાલા (સબંધંીઓ), �ાલા નહ� પણ 

વરેો ગણાય આવા દુઃખી દ�પ�યમ� પણ � માણસન ે

સસંાર ��ય ેવરૈા�ય ન �ગ ેક�  િવવકે બ�ુ� ન આવ ેતો 

એનાથી બી� મોટ� મઢૂતા આ�ય � શ ંુગણાય? છત� 

આપણ ે �ઈએ છ�એ ક�  કુલ�ણી �ીન ે સદગણુી 

પ�ુષ ક�  લપંટ પ�ુષન ેસરુ�ણી �ી જમે તમે િનભા�ય ે

રાખીન ેધાચીની ઘાણી ના બળદની જમે સસંારન ંુગાડુ 

�વનના છે�લા �ાસ સધુી ખચ�  ેરાખતા હોય છે આજ 

અ�ાન ક�  માયા છે બધંન નો �યાલ આવવા છત� 

બધંનથી છૂટવા �ય�ન ન કરવો એથી બીજુ ંમોટું કોઈ 

અ�ાન નથી. 

એક વખત એક આદરણીય સ�સગંી બાપા કહ� ," �વામી 

! સસંાર બહ ખારો છે. હવ ે�� જઈએ?” ત ેસ�ભળીન ેુ

મન ેજરા હસવ ંુઆવી ગય.ંુ મ � ક�,ુંપ બાપા! પહ� લા મીઠો 

મત જવેો લાગતો સસંાર હવ ેખારો ક� મ થઈ ગયો? અન ે

ખર�ખર ખારો જ લાગતો હોય તો છોડ�ન ેઅમાર� સાથ ે

આવી �વ બાપા ચપુ થઈ ગયા તથેી જ સતંોએ ક� ુંછે 

ક�  'સસંાર�ન ંુ સખુ એવ ંુ ઝ�ઝવાના જળ જવે ંુ પરણીન ે

રંડાવ ંુપાછુ ર�...' મગૃજળના દૂરથી દશન�  કર�એ �ય� સધુી 

જ સારા લાગ ે છત� લોકો તનેાથી તરસ છ�પાવવાનો 

ભરપરૂ �ય�ન કરતા �વા મળે છે. પિત પ�ની બનં ે

સદગણુી હોય તો જ સસંારમ� સખુ આવ ેછે માટ�  લ�ન 

વખત ેભગવાન આગળ તનેી કામના કરવામ� આવ ેછે.

છ પગલા ચાલ ેછ બાબતોમ� �ી સમંત થાય એટલ ેત ે

પ�ુષની અધ�ગના બની �ય છે પછ� છે�લા સાતમા 

પગલ ેહ�  સખી ત ુિમ�તાની �ા��ત માટ�  આગળ વધ અન ે

મન ે હંમશેા અનકૂુળ થા િવ�ણ ુ ભગવાન તન ે િમ�તા 

�પી સાતમ ંુ�ાન �ા�ત કરાવ ે�ી તમે� સમંિત �પ ે

સાતમ ુપગલ ંુમ�ડ� આગળ વધ ેછે સાતમા પગલ�મ� 

�ી પાસથેી સારા વતન� ની અપ�ેા રાખવામ� આવ ેછે.  

�ીએ પ�ુષની અધ�ગના પરમિમ� છે ત ે દાસી ક�  

ગલુામડ� નથી પ�ુષ �ી પાસથેી જટેલી અપ�ેાઓ 

રાખ ેછે તનેાથી અનકે ગણી અપ�ેાઓ �ી પણ પ�ુષ 

પાસ ેરાખ ેછે બ� ેપર�પર િમ�ની જમે એકબી�ના સખુ 

દુઃખમ� સહભાગી થાય તો �હ�ા�મ મધરુ બન ે�ી 

પ�ુષ બ� ેએકબી�ના પર�પર પરૂક છે. બ� ે� પોત 

પોતાની �તન ેસવાશરે (ચ�ડયાતા) માન ેતો સસંારમ� 

ડગલને ે પગલ ે કલહ ઉભો થાય અ��નની સા�ીએ 

કર�લી �િત�ા લીધલે સકં�પો �માણ ેબ�એે મન કમન�  ે

વચનથી વતવ�  ંુ�ઈએ આવા સદ�હ�ન ે�ય� જ �વય ં

ભગવાન તથા મહાપ�ુષો અવતર� છે 

આમ સ�તપદ� પરૂો થાય એટલ ેિવવાહનો મ�ુય િવ�ધ 

સ�ંાર પરૂો થયો ગણાય છે પછ� સથ� ામ� �સદ� ૂર પરૂવો 

�વુ દશન�  કરાવવ ંુ વગરે� આનષુ�ંગક ગૌણ િવ�ધયો 

કરાવવામ� આવ ેછે સથ� ામ� �સદ� ૂરએ સૌભા�યન ંુ�ચ�હ 

છે અન ે�વુ દશન�  બ�ને ે�હ�ા�મમ� �વુના તારાની 

જમે દર�ક પ�ર��િતમ� ��ર અિવચલ રહ� વાનો સકં� ત 

કર� છે આમ લ�ન સ�ંાર એ બી� બધા જ સ�ંારો 

કરત� ખબૂ લ�બો અન ેઅનકે િવધ રહ�યો ત ેભરપરૂ છે 

ત ે�હ�ા�મન ુ�વશે �ાર છે અ��નની સા�ીએ કરાતા 

આ સ�ંારથી �ી પ�ુષ બ�ને ે પોતપોતાની ફર� 

પાલન કરવાન ંુ બળ મળે છે અન ે સસંાર તરફ 

પિવ�તાની લાગણી જ� ેછે �યાર� કોટ�  વગરે�મ� થતા 

�સિવલ મરે�જ �મે લ�ન વગરે�મ� અ��ન અન ે સમાજ 

સા�ીના અભાવ ે પિવ�તા આવતી નથી તનેાથી ધમ �

ભાવનાના બદલ ેભોગભાવનાન ેપોષણ મળે છે માટ�  

અ��નની સા�ીએ વદેમ�ંો �ારા થતી લ�ન િવ�ધ એ જ 

સાચી લ�ન િવ�ધક�  સ�ંાર કહ� શકાય કદાચ 

�વત�ંર�ત ે લ�નસ�ંાર કરાવી શકવાની આ�થક�  

�મતા ન હોય તો સમહૂ લ�ન �ારા પણ ત ેથઈ શક�  છે. 

આજનો સમય સ�ંગોન ેસમાજની ��િત �તા સમહૂ 

લ�નનો ખર�ખર આવકાય � અન ે ઈ�છનીય છે તનેાથી 

ઘણ�બધા દૂષણો િનવાર� શકાય છે. 
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CBF – Konnect eBulletin Team K has introduced the column of 
“Khadayata Ratna” since last 

almost a year. During this period the 
eBulletin Team has tried to bring before 
its readers the highlights of prominent 
Khadayatas who have contributed 
substantially during their life span – in 
their respective profession, society and to 
Khadayata community in particular. The 
objective is clear – to highlight our own 
community people who can act as the 
“Role Model” for current as well as 
future generation/s.

There are almost eight billion humans 
(7.9) on our planet. They are spread over 
different continents and countries. E.g., in 
India we have 1.3 billion people. They 
further get divided in to states – like 
Maharashtra, Gujarat, Uttar Pradesh etc. 
further into Districts like Sabarkantha, 

Aravalli etc. Within this further 
classification into different communities 
– like Khadayatas, Kshatriyas, Brahmins 
etc.

If you observe, in order to acknowledge 
the people for their contribution to the 
SOCIETY they serve they are 
acknowledged from time to time. E.g., 
Internationally it’s NOBEL PRIZE – in all 
different categories. Bharat Ratna, 
Padma Bhushan, Padma Vibhushan at 
National level. Similarly, there are 
different awards in other fields like Film 
Industry, Literature, Army, Sports, Police 
etc. the objective being not just to 
acknowledge their contribution but to 
also provide the present and future 
generations to take lead from their life 
and to act as role model. E.g. Sachin 
Tendulkar – could be a role model for 
many budding cricketers. Lata 

Mangeshkar, Akshay Kumar in film 
industry, Swami Vivekanand, Swami 
Chinmayanand in spirituality etc.

It is with this objective we decided to 
provide brief profile, achievements and 
contributions of the prominent 
Khadayatas in our monthly bulletin. The 
name/s are approved by the majority 
consensus. One of the objectives of the 
KCBF is to also try and hold our 
community together at a time when the 
social structures and joint family systems 
are getting disintegrated and replaced by 
nucleus family units – whereas Western 
countries are increasingly appreciating 
and turning to Indian culture.

We would be glad to receive the names 
and write-ups of such prominent 
Khadayatas for coverage in forthcoming 
issues.
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